Ketzin

€ Darum soll in Ketzin ein Ehrenamtstreff ins Leben
gerufen werden
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Die Auftaktveranstaltung ist am 28. Marz in der ,,Cantina“ in Ketzin. Jeder, der

sich engagieren will, ist willkommen.

Jens Wegener
10.02.2023, 07:21 Uhr

Ketzin/Havel. Sich in der heutigen Zeit auf ein Ehrenamt einzulassen, ist nicht
leicht. ,Viele Menschen sind beruflich stark beansprucht. Andere sind
unsicher und wissen nicht, wie sie sich einbringen konnen®, sagt die
Geschaftsfithrerin der Helga-Breuninger-Stiftung Dominique Hamm. Deshalb
rufen die Helga-Breuninger-Stiftung und die Stiftung Paretz jetzt einen

Ehrenamtstreff ins Leben.

Von Lese-Omi bis Backofengruppe

Ziel sei es, Menschen zu interessieren und aufzuzeigen, wie Engagement fiir
jeden einzelnen funktionieren kann, mit Freude und mit viel guter Erfahrung,
so Dominique Hamm. Die Auftaktveranstaltung ist am Dienstag, 28. Marz, von
17 bis 19 Uhr in der "Cantina" in Ketzin. Beide Stiftungen bieten diverse
Moglichkeiten, sich einzubringen - vom Nahcafé iiber Suppe kochen und die
Lese-Omi hat sich uiber die Jahre ein Angebot entwickelt, das gut
angenommen wird. In Paretz hat sich rund um den von der Stiftung Paretz
2022 zur Verfligung gestellten Holzbackofen eine Backofengruppe gebildet, die
sich regelmallig trifft und gemeinsam backt. Am Wochenende (im Winter nur
sonntags) ist seit Marz 2022 das Scheunencafé geoffnet, in dem sich

ukrainische Frauen auch ehrenamtlich engagieren, gemeinsam kochen und

backen.

Hier wird in Ketzin die Super-Suppe gekocht.

"Viele Interessierte sind am Anfang unsicher, ob sie sich die Leitung einer
Gruppe oder eines Kurses zutrauen. Bisher haben wir alle gemeinsam jedoch
nur gute Erfahrungen gemacht. Fiir unsere Ehrenamtler ist es schon
festzustellen, dass es ihnen Freude macht, etwas weiterzugeben und sie dabei
nette Menschen kennenlernen", weild Corinna Pydde, die das Projekt "Super-
Suppe" mit drei ehrenamtlich tatigen Damen betreut.

Neue Projekte mit Ehrenamtlern sollen hinzukommen

Das "Internet fiir Senioren und Seniorinnen", mit inzwischen sechs bis elf
Teilnehmern, wird zweimal im Monat von Sophia Hausknecht aus Uetz
geleitet. Sie sagt: "Ich wollte mich sozial engagieren, aber aus meiner Sicht gab
es zu wenig Angebote flir dltere Menschen im Bereich der Digitalisierung."
Dieser Kurs sei offen und individuell. Jeder konne jede Frage stellen. "Ich finde
es toll zu sehen, dass im Verlauf des Kurses sogar untereinander geholfen

wird."

Der Treff am Backofen in Paretz wird gut angenommen.

In diesem Jahr sollen weitere ehrenamtlich gefiihrte Projekte dazukommen.
Es wird in Ketzin einmal wochentlich einen Deutschkurs fiir Gefliichtete aus
der Ukraine geben. Mitstreiter werden noch gesucht fiir das Repair-Café in der
Paretzer Scheune und das Super-Taxi (Lastenrad), mit dem die Super-Suppe in

Ketzin ausgeliefert wird.

Wirdigung und Wertschatzung der Ehrenamtler

Die Wiirdigung der bereits fiir die Stiftungen Aktiven komme beim
Ehrenamtstreff auch nicht zu kurz, denn Wertschatzung, die liber eine
Ehrenamtspauschale und die Brandenburger Ehrenamtskarte hinausgeht, tue
immer gut. ,Die Stiftungen freuen sich daher auch tiber alle, die einfach
einmal unverbindlich reinschnuppern mochten, so Almut Dietzfelbinger,

Sprecherin der Helga-Breuninger-Stiftung.
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