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Wie wird Ihr
Volvo aussehen?

Verbrauch (WLTP): 1,5-1,2/100km und 22,6-20,5 kWh Strom/100 km; CO2: 34-28 g/km.

VERWANDTE THEMEN

Havelland Topnews Essen und Trinken

LETZTE MELDUNGEN

Mittelmark

L-95-Sperrung soll Steindorfer Denkmal vor zu vielen Erschütterungen bewahren

vor 2 Minuten

 

Liebenwalde

Schwerer Unfall auf der L 21 bei Liebenwalde: Rettungshubschrauber bringt Frau ins Krankenhaus

vor 3 Minuten

 

Brandenburg an der Havel

Von Brandenburg nach Bali: Christin Proksch reist als Yoga-Lehrerin um die Welt

vor 5 Minuten

 

Bauen

Kloster Lehnin: Baubeginn im Wiesengrund von Grebs

vor 13 Minuten

 

Tourimus

Jüterbog: Wann wird der Wilhelm-Kempff-Weg asphaltiert?

vor 22 Minuten

 

Wohnen in Potsdam

24 Stunden in Babelsberg: Menschen im Kiez für den Kiez

09:12 Uhr

 

Brandenburg an der Havel
Brandenburg an der Havel: Fünf Kinder sind zurück in der Ukraine und senden ihren Dank

09:12 Uhr

 

Bildung

Schulzendorf: Linke und Grüne laden zu Debatte über Oberschulen ein

08:59 Uhr

 

Corona-Update
Die aktuellen Corona-Zahlen für Potsdam am Donnerstag

08:03 Uhr

 

Vereinsarbeit

Trebbin: Gardetanzgruppe von Denise Einhorn will sich neu aufstellen

08:00 Uhr

SPIELE ENTDECKEN

Ketzin

Ukrainische Spezialitäten im Paretzer
Scheunencafé

Bliny, Borschtsch, Wareniki und Pelmeni sind einige der Gerichte, die
sonntags ab 12 Uhr jetzt im Paretzer Scheunencafé angeboten werden.
Ukrainische Frauen kochen, was sie schon als Kinder gern gegessen haben.

 

Paretz. Eigentlich ist das Paretzer Scheunencafé immer am
Mittwochnachmittag geöffnet. Doch inzwischen gibt es das
Kooperationsprojekt "Scheunencafé Ukraine" der Helga-Breuninger StiGung,
das sonntags von 12 bis 16 Uhr einen Treffpunkt für Ukrainerinnen und
Ukrainer darstellt, wo sie miteinander reden, gemeinsam essen können. Aber
natürlich sind auch Paretzer, Ketziner und alle anderen Gäste willkommen.

Sie gehören zum ukrainischen Kochteam.
© Quelle: Privat

Es gibt wechselnde Angebote, also nicht nur Kuchen, sondern auch
ukrainische Bliny, Borschtsch, Wareniki und Pelmeni. „Alle Gerichte, die wir
zubereiten, haben schon unsere Mütter gekocht. Niemand von uns hatte
vorher Gastronomie-Erfahrung. Wir kochen also das, was wir selber schon als
Kinder gegessen haben“, so Lena Kotovska, die inzwischen bei der StiGung
arbeitet und das Projekt mit betreut. „Bisher haben wir im Café nur sehr nette
Menschen mit einem großen Herz kennengelernt, die uns auch über unsere
Sprachschwierigkeiten hinweghelfen.“

Natürlich wird auch Kuchen engeboten.
© Quelle: Privat

So geht vegetarischer Borschtsch

Sie verrät beispielhaG das Rezept für vegetarischen Borschtsch: Knoblauch
schälen und in dünne Scheiben schneiden. Lauch putzen, waschen und in
Ringe schneiden. Kartoffeln schälen und in kleine Würfel schneiden.
Weißkohl waschen, halbieren, den Strunk entfernen und in breite Streifen
schneiden. Olivenöl in einem tiefen Topf erhitzen und Knoblauch, Lauch,
Kartoffeln und Kohl darin anbraten. Tomatenmark hinzugeben und kurz mit
anbraten. Mit Brühe ablöschen, Paprikapulver und Kümmel dazugeben. Bei
mittlerer Hitze etwa 15 Minuten köcheln lassen. Tomaten hinzugeben und
weiter köcheln lassen. Rote Bete in kleine Würfel schneiden. Mit dem SaG aus
der Tüte zur Suppe geben. Borschtsch noch etwa fünf Minuten köcheln lassen
und mit Salz, Pfeffer und Essig abschmecken. Dill und zwei Esslöffel Saure
Sahne dazugeben und gut verrühren. Den vegetarischen Borschtsch in tiefen
Tellern mit einem Keks saurer Sahne servieren.

Aktuell plant die StiGung Paretz einen Deutschkurs, so dass es für alle mit der
Verständigung leichter wird. Bis es soweit ist, behelfen sich die Beteiligten mit
Übersetzungsprogrammen aus dem Internet, was immer wieder zu lustigen
Gesprächen führt.

Ukrainisches Café in der Paretzer Scheune, Sonntag, 12 bis 16 Uhr,
Werderdammstraße 1b, Telefon: 033233/799590, per E-Mail zu erreichen unter
info@helga-breuninger-stiGung.de

Startseite Ketzin Ukrainische Spezialitäten im Paretzer Scheunencafé



Jens Wegener
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MEHR AUS KETZIN

Ketzin

Ketzin: Warum die Havelfähre noch
nicht in der Werft angekommen ist

 

Schönwalde-Glien

Schönwalde: Darum muss über den
Radweg erneut abgestimmt werden

 

Ketzin

Erstmal im Kleinformat:
Bahnstrecke Ketzin-Wustermark wird
gebaut

 

Ketzin

Ketzin: Autofahrer mit 3,3 Promille
gestoppt

 

Ketzin

Ketzin: Warum Zuckerrüben vom
Feld auf die Schiene kommen
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Angebot der Woche

Geheimer Klempner-Trick: dieses Produkt hält das Klo
über Wochen sauber

Anzeige

Polestar 2 - 100% elektrisch

Warum warten, elektrisch zu fahren? Jetzt Probefahrt
buchen.

Anzeige
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